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de la Salud.

¢ Jlwz publiCIENT

Un estudio innovador que evalua la efectividad de |la capacitacion virtual
en |A para trabajadores sanitarios en la Isla de la Juventud, Cuba.

Autores:

Carlos Alexander Serrano Amador. Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Profesor
Asistente. Facultad de Ciencias Médicas. Isla de la Juventud. Cuba.

Adrian Batista Valladares. Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Profesor
Asistente. Direccidon General de Salud. Isla de la Juventud. Cuba.

Mariano de la Caridad Valle Vargas. Especialista de Segundo Grado en Medicina Interna. Profesor
auxiliar. Hospital docente clinico-quirurgico Héroes de Baire. Isla de la Juventud. Cuba.

Néstor Ranssé Rodriguez-Triana Dominguez. Licenciado en Informatica y Comunicacién. Hospital
docente clinico-quirurgico Héroes de Baire. Isla de la Juventud. Cuba.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

El Contexto Global de la IA en Salud.

La Inteligencia Artificial emergié como una fuerza
transformadora en el sector sanitario, revolucionando desde
el diagnodstico por imagenes hasta la medicina personalizada.
Se estimo que el mercado global de IA en salud alcanzaria los
188.000 millones de ddlares para 2030, reflejando una
adopcion acelerada.

Esta expansion generd beneficios tangibles, como la mejora
en la precision diagnostica que en algunas aplicaciones
supero el 95% de efectividad. Sin embargo, también planted
debates criticos sobre privacidad de datos, transparencia
algoritmica y sesgos.
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Desafios en América Latina y Cuba.

Desigualdad Tecnoldgica. Brecha de Capacitacion. Limitaciones de Conectividad.
Acceso limitado a infraestructuray Mas del 60% de profesionales El contexto cubano enfrenta rezagos
necesidad de marcos regulatorios manifestaba preocupacion por la en incorporacion de tecnologias
robustos en la region. falta de formacion formal en IA. avanzadas en la practica médica.

En la Isla de la Juventud, |la actualizacion profesional se veia frecuentemente limitada por factores logisticos. Los talleres
virtuales surgieron como alternativa viable, aprovechando plataformas como WhatsApp.

Objetivo: Evaluar la efectividad de un taller virtual para mejorar el conocimiento y las
percepciones sobre |IA en salud entre profesionales sanitarios.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Metodologia del Estudio.

01
Disefio Cuasiexperimental.
Estudio antes-después sin grupo control, mayo-junio 2025.

02
Muestra Intencional.
113 profesionales de salud de diversas instituciones del municipio.

03
Encuestas Diagnodsticas.

Pre-test y post-test mediante Google Forms para evaluar
conocimiento y satisfaccion.

04
Intervencion Virtual.
Taller de 5 semanas via WhatsApp con modulos tedrico-practicos.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Estructura del Taller Virtual.

Lunes. Viernes.
Introduccion del contenido tedrico mediante mensajes e Debate grupal a partir de preguntas reflexivas.
infografias.
1 2 3
Miércoles.

Ejercicio practico guiado para aplicar lo aprendido.

Equipo Facilitador. Plataforma.

e 3 médicos con experiencia clinica y docente. WhatsApp fue seleccionado por su alta penetraciony
e 1 licenciado en Informatica. accesibilidad en el contexto cubano, facilitando la

e 1 profesor de fisica. participacion masiva.

Todos con formacion y experiencia en uso de |A.
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Diagnastico Inicial: Una Brecha Evidente.

51.3% 30.1% 39.8% 65.5%

Sin Experiencia en IA. Conocimiento Nulo. Sin Aplicaciones Falta de Capacitacion.
Nunca habia utilizado Autopercibian su Conocidas. Identifico esto como el
herramientas de Inteligencia  conocimiento sobre IA como No pudo enumerar ninguna principal desafio para
Artificial. inexistente. aplicacion de IA en salud. implementar IA.

El diagnostico reveld una necesidad critica de formacion. Entre las aplicaciones reconocidas,
destacaban "Redaccion de articulos" y "Gestion del aprendizaje” (ambas 36,3%).
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Resultados Post-Taller: Transformacion Significativa.
Satisfaccion Universal. Evolucidon del Conocimiento.

Tras el taller, ningun participante se ubicé en nivel "Nulo", demostrando un
cambio significativo en la autopercepcion del conocimiento.

100%

45 -

Satisfaccidon General.

Todos reportaron estar satisfechos o muy satisfechos.
30+

75.5%

15 -

Muy Satisfechos.
La categoria mas seleccionada por los participantes.

Béasico Intermedio Avanzado

84.6%

Expectativas Cubiertas.
Consideraron que el taller cumplié totalmente sus expectativas.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Moddulos Mas Valorados.

—0— —0—

( Técnicas para Prompts. Herramientas de IA.
- 73,1% lo considerd el mas 69,2% valoro este
| util. Habilidades practicas modulo. Uso practico de
para interactuar CoPilot, DeepSeek y otras
e efectivamente con plataformas especificas.

herramientas de IA.

—_—)

Aplicaciones en Salud.

Redaccion de articulos, gestion del aprendizaje y
] docencia fueron las dreas mas destacadas.

La utilidad percibida de los moédulos practicos subrayo la efectividad de un enfoque pedagogico
gue priorizaba la aplicabilidad inmediata en la practica clinica y docente.
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Areas de Mejora Identificadas.

Mas Ejercicios Practicos.
38,5% de las menciones. Los participantes solicitaron

incrementar las actividades hands-on para consolidar
competencias mediante practica repetitiva y resolucion de
casos reales.

Optimizacion de la Plataforma.

21,2% senalo limitaciones de WhatsApp. Dificultades con
gestion de grupos numerosos, organizacion de contenido y
problemas técnicos con descargas y VPNs.

Duracion de Sesiones.

19,2% menciono este aspecto. Sugerencia de optimizar el
ritmo y densidad de contenidos para favorecer una
asimilacion mas profunda.

Los comentarios libres reflejaron un deseo generalizado de continuidad y profundizacion, asi como una
valoracion extremadamente positiva de la organizacion y el claustro docente.
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Conclusiones y Perspectivas Futuras.

Estrategia Efectiva.

\f?? El taller demostro ser viable para cerrar la brecha de
conocimiento en IA, eliminando el nivel "Nulo" y desplazando |la
distribucion hacia niveles superiores.

WhatsApp Validado.

Q La plataforma se confirmd como recurso accesible para
uf capacitacion continua en contextos con limitaciones
tecnoldgicas.

Camino a Seguir.

{;}@ Incorporar mas ejercicios practicos, explorar modelos hibridos y
medir el impacto a largo plazo en la practica clinica real.

"Iniciativas formativas de este tipo son esenciales para preparar a los
profesionales de la salud en la integracion critica y competente de la inteligencia
artificial en su practica clinica, docente e investigadora, contribuyendo asi a la
modernizacion y eficiencia del sistema sanitario."
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